
Está a punto de recibir el alta del hospital. Salir del hospital puede parecer aterrador y abrumador. Pero si tiene 
un plan poshospitalario que tenga sentido para usted, será más fácil transitar su recuperación y mantenerse 
fuera del hospital en el futuro. 

Antes de salir del hospital, trabaje con su equipo de tratamiento para desarrollar un plan que satisfaga sus 
necesidades. Asegúrese de analizar las preguntas que aparecen a continuación. Quizás desee compartir el plan 
con su red de apoyo, como familiares o amigos cercanos, para que puedan ayudarlo a tener éxito. 

Debe sentirse cómodo con el plan que cree. Si no está seguro de las respuestas a las preguntas que aparecen 
continuación, hable con su equipo de tratamiento.

¿Necesita una remisión? ¿Necesita ayuda para programar citas de cuidados  
posteriores para casos de salud mental o abuso de sustancias? 
Llame a Carelon al 1-800-945-4644.

Pensando en su alta 
hospitalaria de  
salud mental

Preguntas sobre el alta hospitalaria:  

•  ¿Tengo citas programadas con mis proveedores de 
salud mental (médico, terapeuta o consejero) dentro 
de los siete días posteriores a mi salida del hospital?  

•  Si estoy tomando medicamentos, ¿tengo la cantidad 
suficiente hasta mi próxima cita? Si no, ¿he hablado 
con mi equipo de tratamiento para tratar cualquier 
período sin medicamentos?

•  Si estoy tomando medicamentos, ¿he recibido 
información sobre cada medicamento, como, con 
qué frecuencia debo tomarlos y los posibles efectos 
secundarios? 

•  ¿Necesito ayuda con otras condiciones de salud o 
necesidades de servicios?

•  ¿Necesito ayuda para obtener un transporte para 
mis citas? Si es así, ¿mi equipo de tratamiento 
ha organizado el transporte o me ha brindado 
información sobre cómo organizarlo yo mismo?

•  ¿Tengo un plan para administrar mis necesidades 
básicas como cocinarme y cuidarme? 

•  ¿Necesito una nota de mi médico para regresar al 
trabajo o a la escuela? ¿Necesito ayuda con otras 
adaptaciones? (como un lugar de estacionamiento 
accesible)

•  ¿Tengo un plan ante una crisis que pueda seguir si mis 
síntomas de salud mental se vuelven abrumadores en 
el futuro?

• ¿Cómo manejaré las preguntas de familiares, amigos y 
compañeros de clase sobre mi hospitalización?  

• ¿Hay algo más en lo que debería pensar después de 
recibir el alta del hospital?

No se olvide de trabajar con su equipo de tratamiento para crear un plan que funcione para usted. Si tiene  
preguntas, hable con el equipo de tratamiento del hospital, el terapeuta, el médico o el administrador de casos. 
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